Air Jibe
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Die Air Jibe ist ein Mandver beim Windsurfen. Sie stellt die Grundlage fir viele weitere Freestyle-
Manover dar. Es handelt sich hierbei um eine gesprungene 180°-Drehung .

1 Technik

Die Air Jibe wird auf Halbwindkurs eingeleitet. Mit ausgehangtem Trapez und dichtgehaltenem Segel wird
der Absprung vorbereitet. In der Flugphase wird das Brett mit dem hinteren Fufld mdoglichst weit durch den
Wind gedreht. Wichtig hierbei ist die neutrale Lage des Koérperschwerpunktes tUber dem Brett sowie eine
aktive Kopfsteuerung (Blickrichtung Uber die hintere Schulter). Die Segeltechnik spielt bei der Air Jibe eine
beachtliche Rolle.

Sofort nach dem Absprung wird das Segel geschiftet, d.h. der Gabelbaum auf der anderen Seite gegriffen.
Um dieses Mandver zu landen, muss in der Luft keine komplette 180°-Drehung vollzogen werden, dies ist
aber der optimale Fall. Das Korpergewicht wird in Richtung Bug geneigt und der Mastful3 belastet, was eine
Ruckwartsfahrt hervorruft.

Zur Weiterfahrt in die neue Richtung, wird das Segel wieder dichtgeholt, das Gewicht Richtung Heck und Luv
verlagert und letztendlich noch die FuRRstellung gewechselt.

2 Weblinks

¢ Mandverbeschreibungen bei dailydose.de
¢ Video auf continentseven.de

https://surf-forum.com/lexicon/entry/27-air-jibe/
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